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Was ist deine schlimmste emotionale Verletzung?

J

Welche Schutzmechanismen hast du entwickelt? Welche GeflUhle versuchst du zu verhindern?

O/




Erlaubst du dir Trauer, Reue und Traurigkeit? Gibst du diesen Gefuhlen Raum und Zeit?

Kannst du dich fur die Idee 6ffnen, dass Trauer dich der Tiefe des Lebens naherbringt?
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Erlaubst du dir, verletzlich, »mide« und »bedrftig« zu sein oder unterdrickst du diese Bedurfnisse?

7

Wie kannst du dich am besten um dich selbst kimmern?

"~/
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7 Woflr schamst du dich? Was bereust du?
8 Wer hat dich verletzt? Kannst du dieser Person vergeben?
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