Vertraust du deinem naturlichen Tempo? Oder pushst du standig - so wie es andere,
die Gesellschaft, innere Antreiber von dir verlangen?

Wo im Leben hast du das Bedurfnis zu kontrollieren? Warum?



Wie kannst du es schaffen, in deinem Rhythmus zu leben? Wie moéchtest du deine Pausenzeiten
und deine aktiven Zeiten gestalten?

Wie kannst du dich der Lieblichkeit des Lebens hingeben und dein Leben mehr genieBen?



JOURNALING
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Auf welchen Feldern méchtest du deine Kreativitat in der kommenden Zeit ausprobieren?
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Wie kannst du Kreativitat in deinen Alltag integrieren?
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