JOURNALING
{ivr Tor sriehen

\ Welche Beziehung hast du zu deinem Kérper?

S

Was tut dir richtig gut? Was benétigst du, um dich wohl und geborgen zu fuhlen?

O/




JOURNALING
{ivr Tor sriehen

Was kann du tun, um dich in deinem Kérper geerdet und wohl zu fuhlen?

>/

/ \ Wie kannst du deinem Koérper etwas Gutes tun?




JOURNALING
{ivr Tor sriehen

Nach welchem Gefuhl sehnst du dich in dei- nem Koérper und welche Aktivitat passt dazu?

O

Worin besteht fur dich sinnlicher Genuss?

"~/




