
JOURNALING 
für die Unterwelt

Welche Situationen oder Menschen lassen dich ohnmächtig fühlen?1

Welches ist dann das vorherrschende Gefühl in dir?2



JOURNALING 
fürdie Unterwelt

Was möchtest du am liebsten tun, um dich zu spüren?3

Wie kannst du dich in den Situationen der Ohnmacht daran erinnern,  
dass du trotzdem die Wahl hast?4



JOURNALING 
fürdie Unterwelt

Was brauchst du, um dich wieder kraftvoll zu fühlen?5


